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HORAIRES DES SORTIES HEBDOMADAIRES 

-  Les changements des horaires de départ  ont  l ieu lors  du changement 

officiel  d’heure :  

https://www.calendrier -365.fr/heure-d-ete-heure-d-hiver.html. 
-  Les  départs  e t  arr ivées  ont  l ieu  au parking du Parc de Lois irs  de  Chartres  
de  Bretagne.  
-  Les  horaires  sont  avancés  d ’une demi-heure  lors  des  sor t ies  dans  les  c lubs  
vois ins  (sauf  Bruz  e t  S t  Jacques ) .  
-  Les  parcours  se  font  à  l ’envers  uniquement  le  jeudi .  
 
NB : -Faute de participants, il n’existe plus actuellement de groupe le Dimanche matin... 

 

-Dès que la température prévue atteint les 27° en après-midi à Rennes (source Météo-France): 

 http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-france/ille-et-vilaine/35 

  les sorties hebdomadaires sont avancées le matin à 8h30 pour tous les groupes. 

 

-Pendant les semaines 27 à 35, les sorties se font le matin avec départ à 8h30 sauf exception 

ponctuelle. 

 

 -Pour les jours fériés qui tombent en semaine, les départs se font uniquement le matin (selon 

les horaires du dimanche). 
 

 

 

 

GROUPES RANDONNEES ROUTE 

VELO PLAISIR A1 - A2 - A3 - B1 - B2 - C 

ALLURE 
STYLE 

Promenade 

A1 : supérieure à 25 km/h 

A2 : de 22,5 à 25 km/h 

A3 : de 20 à 22,5 km/h 

B1 : de 21  à 23,5 km/h 

B2 : de 18 à 20 km/h 

C :    de 16 à 20 km/h 

JOURS DE SORTIE Samedi Mardi Jeudi Samedi Dimanche et jours fériés 

HORAIRE D’ETE 
14h00 

8h30 
semaines 27 à 35 

14h00 (les 3 jours) 

8h30 semaines 27 à 35 
8h30 

HORAIRE D’HIVER 13h30 13h30 (les 3 jours) 

9h00 
(sauf décembre et janvier à 

9h30) 

(La semaine va du lundi matin au dimanche soir. Les numéros des semaines sont à prendre sur un calendrier)
 Edition du : 01/01/2020 

https://www.calendrier-365.fr/heure-d-ete-heure-d-hiver.html
http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-france/ille-et-vilaine/35


 

 

SEMAINE 1 Carte(s) n° : 4-2-3 

 

A 
69 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - CHANTEPIE - CESSON - vers Acigné. - 

Rond-point D29 à G puis 1
ère

 à D (vers la Réauté) - THORIGNE - Ave Pierre Galery rue des Landelles, rue 

Lariboisière à D puis à G vers piste cyclable vers La Bouëxière - à D à la fin de la piste cyclable - La Villeneuve 

(Bâton Roulant) D27#D92 à D vers Noyal/V. - faire 4 km sur D92 à D vers ACIGNE - NOYAL / VILAINE (D92) - 

La Rousselais - DOMLOUP - D463# D39 (tt Dt) - NOUVOITOU D39 (dir. St Armel à D à 1,7km # la Croix de 

l’Epine) - Vaugon à G au Stop- à D passer sur pont (4 voies) 1
ère

 à G La Trouillais - # D36 à D - ST ERBLON - La 

Salle - CHARTRES (D+  406m) 

B 
57 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - CHANTEPIE - La Faroulais - DOMLOUP 

- NOUVOITOU (à G à la sortie) - Epron (dir. Corps-Nuds) - D101#D439 (à D) - BOURGBARRE (dir. Chanteloup) - 

Croix des Landes (à D) - Le Teilleul - # (à D) - D186#D41 (à D) - ORGERES - ST ERBLON - La salle - 

CHARTRES (D+  427 m) 

C 
35 KM 

CHARTRES Rte de la Salle- Patis du Plein - NOYAL-CHATILLON - Rollard (à D) - ST ERBLON (dir. Bourgbarré, 

à D au rond point à la sortie puis à G à 350 m) - Le Commun (à G) - ?#? (à D) - ?#D39 (à D) - ORGERES (à G à 

l’entrée puis 2ème à D) - D39#D837 (à D) - PONT-PEAN (dir. Laillé à l’entrée) - Martigné - Les Garennes (à D) - 

BRUZ - CHARTRES (D+ 139m) 

 

SEMAINE 2 Carte(s) n° : 3-1 

A 
65 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - Rte du Cimetière - #D69 à G et aussitôt à D - La Poulnais à G - La Tudois à D 

D224 (Ex RN 24) vers Plélan sur 3km - #D63 à G - MAXENT - BAULON (D38 dir. Lassy) - D38#D44 (à G)- La 

Croix Rouge - GOVEN - D44 La Roche Martin - Blossac - BRUZ - CHARTRES (D+ 478) 

B 
50 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - Rte du Cimetière - #D69 à G ST THURIAL - BAULON (D38 dir. Lassy) - 

D38#D44 (à G) - La Croix Rouge - GOVEN - D44 La Roche Martin - Blossac - BRUZ - CHARTRES (D+ 361) 

C 40 KM 
CHARTRES - BRUZ - BREAL (D36 dir St Thurial sur 1km) - La Rousselais - La Jouannelaye (à G au calvaire) - 

GOVEN - D44 La Roche Martin - Blossac - BRUZ - CHARTRES (D+ 264) 

 

SEMAINE 3 Carte(s) n° : 4-3 

A 
65 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard (à D vers St Armel) - 1
ère

 à G - Souillard - Vaugon à 

D -NOUVOITOU - VENEFFLES - vers Piré - à G ST AUBIN DU PAVAIL - #D464 à D sur 300m puis à G vers 

Domagné - à D à 3km - CHAUMERE - PIRE SUR SEICHE - AMANLIS - vers Bourgbarré - à G à 4km vers Brie 

(D93) - à D avant la 4 voies - ZA Bois de Teillais - CORPS-NUDS à D vers la Gare - BOURGBARRE - ST 

ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 349) 

B 
52 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard (à D vers St Armel) - 1
ère

 à G - Souillard - Vaugon à 

D -NOUVOITOU - VENEFFLES - vers Piré #D32 à D et à D - AMANLIS - vers Bourgbarré - à G à 4km vers Brie 

(D93) - à D avant la 4 voies - ZA Bois de Teillais - CORPS-NUDS à D vers la Gare - BOURGBARRE - ST 

ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 284m) 

C 
37 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON Rollard (à D vers St Armel) - 1
ère

 à G - Souillard - Vaugon à D 

- #D39 à D - ST ARMEL - BOURGBARRE - Mesneuf  - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 190m) 

 

SEMAINE 4 Carte(s) n° : 3-1 

A 
74 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - Le Bignon - Haye de Mordelles - L’HERMITAGE (à D rue J. Verne) - 

Doualan (à G à 100m) - La Vigne (à G) - ST GILLES dir. Romillé puis à G - CLAYES - PLEUMELEUC (dir. 

Montfort) - # (dir Breteil à G) - Belleville (à D après virage G dangereux) - Le Leez (tt Dt) - TALENSAC (D35 dir. 

Cintré) - La Guilloderie (à D au bar) - Bois Cholet (D34 à D) - MORDELLES (dir. Bréal) - # (à G dir. Cramoux) - # 

(dir. D36) - Launay (à G) - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 436m) 

B 
53 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - Le Bignon - Haye de Mordelles - L’HERMITAGE - dir. Breteil - à G 1km 

vant Breteil (pont sur voie ferrée) - La Boitardais - LA CHAPELLE THOUARAULT - CINTRE - MORDELLES 

(dir. Bréal) - # (à G dir. Cramoux) - # (dir. D36) - Launay (à G) - BRUZ - CHARTRES (D+ 245) 

C 
46 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - Le Bignon - Haye de Mordelles - # D287 (à D puis à G D68 à 200 m) - 

CINTRE (dir. Talensac) - La Guilloderie (à G au bar) - Bois Cholet (D34 à D) - MORDELLES (dir. Bréal) - # (à G 

dir. Cramoux) - # (dir. D36) - Launay (à G) - BRUZ - CHARTRES (D+ 243m) 

 
 

SEMAINE 5 Carte(s) n° : 4-3 

A 
59 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ORGERES - La Chevelure - Fort-Joual (à D à la sortie) - 7 Fours (tt Dt puis 

à D à 100m) - CREVIN - BOURG DES COMPTES - GUICHEN (rester sur D38, traverser D17 puis dir. Beaunet) -

La Potinais - LASSY - GOVEN - BRUZ - CHARTRES (D+ 503m) 

B 
47 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ORGERES - La Chevelure - CHANTELOUP (à D) - D82#D48 (à G) - BRIE 

(à la sortie dir. Janzé, C6 à G) - # (à G, ne pas prendre dir. Corps-Nuds) - Haut Breil (à D puis à G à 800m vers la 

maison au mur blanc) - CORPS-NUDS - BOURGBARRE (dir. St Erblon, à D à la sortie) - Mesneuf (à G puis à D) - 

# D36 (à G) - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 315m) 

C 
41 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ORGERES - La Chevelure - CHANTELOUP - CORPS-NUDS (D101) -

D101#D36 (à G 500m avant Epron) - ST ARMEL - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES  (D+ 377m) 

 



 

SEMAINE 6 Carte(s) n° : 4-1 

A 
71 KM 

CHARTRES - BRUZ (dir. Bréal) - Launay (à D) - MORDELLES - CINTRE - Rte La Chapelle T. à G - Bintin - Le 

Léez - #D68 à D - PLEUMELEUC - D31 - Les 4 Rtes - PARTHENAY à G à l'Eglise - Le Pont de Pacé - 

L'HERMITAGE - LE RHEU - Les Landes d'Apigné - MOIGNE - Ker Lann - CHARTRES (D+ 439m) 

B 
56 KM 

CHARTRES - BRUZ (dir. Bréal) - Launay (à D) - MORDELLES - CINTRE - Rte La Chapelle T. à G - Bintin - Le 

Léez - #D125 à D - BRETEIL - L'HERMITAGE à traverser -  à D Rd Point - D21 - LE RHEU - Les Landes d'Apigné 

- MOIGNE - Ker Lann - CHARTRES (D+ 260m) 

C 
43 KM 

CHARTRES - BRUZ (dir. Bréal) - Launay (à D) - MORDELLES - CINTRE - D35 à D vers L'Hermitage - à D à 2km 

au  Haut Plessis - #D68 à G - LE RHEU - Ave Charles Tillon - Ave des Erables - Rue de Rennes - Rue du Parc (Les 

Landes d'Apigné) - MOIGNE - Ker Lann - CHARTRES (D+ 247m) 

 

SEMAINE 7 Carte(s) n° : 3-1-4 

A 
67 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - Vers St Thurial 1
ère

 à G (1km)  - La Rousselais - La Jouannelaye -  #D44 TD - 

#D62 à D - LASSY - La Potinais - (dir. Bourg des Comptes puis à G au château d’eau) - GUICHEN (1
ère

 route à D 

après le château d’eau - Hte BOUEXIERE - BOURG DES COMPTES - CREVIN - à G à Bel-air  -  Mandon  -  Bout 

de Lande - PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 573) 

B 
55 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - ST THURIAL - BAULON - LASSY - La Potinais - (dir. Bourg des Comptes puis à 

G au château d’eau) - GUICHEN - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 495) 

C 
40 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ORGERES -  vers la Caliorne - Bout de Lande à D - LAILLE - Le Celar - 

Pierrefitte (ou le halage) - PONT-REAN - Louvain - Blossac -  BRUZ - CHARTRES (D+ 282) 

 

SEMAINE 8 Carte(s) n° : 4-2 

A 
67 KM 

CHARTRES - La salle - ST ERBLON - Rollard - VERN rue de la Croix Pilonnière, rue de l'Abbaye, rue du Parc, 

rue de la Libération,ave de la Gare à G après la voie ferrée - La Galardière - # D463 (traverser puis de suite à D) - 

La Rougeraie - à D la Cheminée - #D32 à G - à D à 600m - # D92 (traverser) - Comloup - BRECE (à D) - 

D286#D101 (à G) - SERVON / V. (D29 à G) - ACIGNE (dir. Noyal, D100 à D à la sortie) - CESSON - CHANTEPIE 

- VERN - Rollard - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 465m ) 

B 
59 KM 

CHARTRES - Le Pâtis du Plein - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - rue de la Croix Pilonnière, rue de 

l'Abbaye, rue du Parc, rue de la Libération,ave de la Gare à D après la voie ferrée, allée des Fontenelles, rue des 

Perrières - à D à 1km Le Petit Corcé - Le Bois Rond à G - NOUVOITOU - VENEFFLES (dir. Piré puis Amanlis à 

D) - AMANLIS (D36 à D) - D37#D92 (tt Dt puis à G à 250m dir. Brie) - D93#D41 (dir. Brie) - longer la 4 voies à D 

(derrière Weldom) CORPS-NUDS - BOURGBARRE - ORGERES - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 

378m) 

C 
44 KM 

CHARTRES - Le Pâtis du Plein - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - rue de la Croix Pilonnière, rue de 

l'Abbaye, rue du Parc, rue de la Libération,ave de la Gare à D après la voie ferrée, allée des Fontenelles, rue des 

Perrières - à D à 1km Le Petit Corcé - Le Bois Rond à G - NOUVOITOU - dir. Véneffles - D101 à D - Epron - ST 

ARMEL - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 264m) 

 
 

SEMAINE 9 Carte(s) n° : 3-1 

A 
70 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - La Taupinais - D776#D62 (dir. Guignen) - Bel-Air à D - LA CHAPELLE 

BOUEXIC (à G à l’entrée) - GUIGNEN - Le Perray - ST MALO DE PHILY (Le Bruzon) - ST SENOUX - 

GUICHEN - LAILLE - BRUZ - CHARTRES (D+ 635m) 

B 
65 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - La Taupinais - D776#D62 (dir. Guignen) - Bel-Air à D - LA CHAPELLE 

BOUEXIC  - BOVEL - BAULON - ST THURIAL - BREAL - BRUZ - CHARTRES (D+ 512m) 

C 
47 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - Le Bignon - Rabine des Haies - MORDELLES - BREAL - GOVEN - La 

Taupinais - PONT-REAN - La Chalotière (dir. Le Celar) - Les Garennes (à G) - Martigné - PONT-PEAN - 

CHARTRES  (D+ 297m) 

 

SEMAINE 10 Carte(s) n° : 4-2 

A 
81 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - CHANTEPIE - CESSON - La Valette - 

ACIGNE - SERVON/VILAINE - CHATEAUBOURG - DOMAGNE - CHANCE - MOULINS (D37) - 

PIRE/SEICHE - AMANLIS - ST ARMEL - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 519m) 

B 
63 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - CHANTEPIE - CESSON - La Valette - 

ACIGNE - NOYAL/VILAINE (D92) - La Rousselais - DOMLOUP - D463# D39 (tt Dt) - NOUVOITOU - Epron -

Vers Corps-nuds - #D101-D37 à D - BOURGBARRE - ORGERES - St ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 

452m) 

C 
46 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - CHANTEPIE - La Faroulais - DOMLOUP 

- D463# D39 (tt Dt) - NOUVOITOU - ST ARMEL - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 295m) 

 



 

SEMAINE 11 Carte(s) n° : 3-4 

A 
71 KM 

CHARTRES - BRUZ - Le Célar (dir. Guichen) - D39# (à G) - "Petit Tourmalet" - Haute Bouexière - Gare de Bourg 

des Comptes - La Belle Etoile - ST SENOUX (chemin de halage) - La Bruère (à G) - PLECHATEL - LE 

CHATELIER - POLIGNE - PANCE (dir. Le Sel) - Mont Serein (à G) - Le Plessis Léger (à G D247) - BOURG DES 

CTES - # (à D. au bas de la côte) - La Giquelais - LAILLE - PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 832m) 

B 
64 KM 

CHARTRES - BRUZ - Le Célar - GUICHEN - La Belle Etoile - GUIGNEN (dir. Chapelle Bouexic) - Plédy (à D 

100m après la sortie) - Bel Air (à G) - Croix de Goulet - BAULON (dir. St Thurial) - # à proximité des Métairies (à 

D) - La Hairie - GOVEN - BRUZ - CHARTRES (D+ 626m) 

C 
52 KM 

CHARTRES - BRUZ - Le Célar - GUICHEN (dir. Goven prendre route déchetterie à G après route de Redon) -La 

Potinais - LASSY (dir. Baulon) - D38#D44 à D - GOVEN - BREAL - BRUZ - CHARTRES (D+ 466m) 

 

SEMAINE 12 Carte(s) n° : 3-1 

A 
85 KM 

CHARTRES - KER-LANN - Haye de Cicé - MOIGNE - Les Landes d'Apigné - LE RHEU - L’HERMITAGE (rue J. 

Verne à D dans le centre) - Patis du Chatellier - Doualan (à G à 100m) - La Vigne (à G) - ST GILLES (dir. Romillé 

puis Parthenay à D) - PARTHENAY (D31 à G) - D31# (à D dir. Romillé) - # D28 (à G) - ROMILLE (D28 dir. 

Montauban) -Tournebride (à G) - BEDEE (dir. Montfort puis à D à la sortie) - LA NOUAYE (à G après l’église) - 

#D125 tt D - Pintillac - # D30 (à G puis de suite à D prendre D263) - Les 4 Routes - MONTERFIL (D240) - LE 

VERGER - BREAL - Blossac - BRUZ - CHARTRES (D+ 643m) 

B 
70 KM 

CHARTRES - KER-LANN - Haye de Cicé - MOIGNE - Les Landes d'Apigné - LE RHEU - L’HERMITAGE (rue J. 

Verne à D dans le centre) - Patis du Chatellier - Doualan (à G à 100m) - La Vigne (à G) - ST GILLES - ROMILLE - 

PLEUMELEUC (dir. Montfort) - # (dir Breteil à G) - Belleville (à D après virage G dangereux) - Le Leez (traverser 

D125) - TALENSAC (à G avant le Meu) - CINTRE (dir. Le Rheu) - D68#D287 (à D puis de suite à G) - Haye de 

Mordelles - Le Bignon - Haye de Cicé - Ker-Lann - BRUZ - CHARTRES (D+ 407m) 

C 
53 KM 

CHARTRES - KER-LANN - Haye de Cicé - MOIGNE - Les Landes d'Apigné - LE RHEU - L’HERMITAGE (rue J. 

Verne à D dans le centre) - Patis du Chatellier - Doualan (à G à 100m) - La Vigne (à G) - ST GILLES (dir. Montfort)  

- La Houdinais (à D)  - Le Roheu - La Motte Henry (à G) #D125 TD - LA CHAPELLE THOUARAULT - CINTRE 

(dir. Le Rheu) - D68#D287 (à D puis de suite à G) - Haye de Mordelles - Le Bignon - Haye de Cicé - Ker-Lann - 

BRUZ - CHARTRES (D+ 260m) 

 

SEMAINE 13 Carte(s) n° : 4-2 

A 
82 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - AMANLIS - PIRE - BOISTRUDAN - MARCILLE-ROBERT 

(dir Rétiers puis le Theil à 1 km) - La Roche au Fées - Maison Neuve (à G 2 fois) - # (à G) - La Régaudière (dir. 

Maison retraite à D) - # D41 (dir. La Péritière) - La Bourgonnière (à D) - Les Cours Roger (à D) - Ménenier -

JANZE - BRIE (C6 à D à l’entrée) - # (à G, ne pas prendre dir. Corp-Nuds) - Haut Breil (à D puis à G à 800m vers 

la maison au mur blanc) - CORPS-NUDS - CHANTELOUP (dir. Bourgbarré) - Croix des Landes (à G) - Le Teilleul 

- # (à D) - D41#D286 (à D) - ORGERES - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 677m) 

B 
71 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - AMANLIS (à D D37) - D37#D93 (à G dir. Brie) - BRIE (D93 

tt Dt) - TRESBOEUF - SAULNIERES - LE PETIT FOUGERAY (à D) - CHANTELOUP (dir. Bourgbarré) - Croix 

des Landes (à G) - Le Teilleul - # (à D) - D186#D41 (à D) - ORGERES - ST ERBLON - La Salle – CHARTRES 

(D+ 524m) 

C 
48 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - AMANLIS - Vers Piré 1
ère

 à G à 500m VENEFFLES - 

NOUVOITOU - Vaugon à G - pont sur 4 voies - à G La Trouillais - #D36 à D - #D86 à D - Rollard - NOYAL-

CHATILLON - Piste cyclable - CHARTRES (D+ 270m) 

 

SEMAINE 14 Carte(s) n° : 3-1 

A 
87 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - MONTFORT - IFFENDIC - ST PERAN - TREFFENDEL - MAXENT - BAULON 

- LASSY - La Taupinais - La Massaye  - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 574m) 

B 
71 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - TALENSAC - D35#D363 (à G) - MONTERFIL - TREFFENDEL (dir. Maxent ou 

N24) - 4 Routes de l'Ajeu (à G) - Ht CRAMBERT - Les Métairies - GOVEN - Louvain - PONT-REAN - BRUZ - 

CHARTRES (D+ 500m) 

C 
51 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - ST THURIAL - BAULON (dir. Lassy) - La Billais (D44 à G à 500m) - GOVEN - 

Louvain - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 349m) 

 
 



 

SEMAINE 15 Carte(s) n° : 3-1-2-4 

A 
89  KM 

CHARTRES - KER-LANN - Haye de Cicé - MOIGNE - Les landes d'Apigné - LE RHEU - L’HERMITAGE (D287 tt 

Dt) - Pont de Pacé (dir. Gévézé) - D287#D231 (à D route entre celle de Montgermont et celle de Gévezé) - 

MONTGERVAL (à G puis à D D27 dir. Betton) - D27# (à G) - Village de Millé - # (à G) - # D28 (à D) - MELESSE - 

ST GERMAIN /ILLE (à G) - D91#D106 (à D) - ST AUBIN D’A. - CHASNE / ILLET - ST SULPICE la F. (Tt droit 

D97) - La Morinais # à G D27- THORIGNE-F. - CESSON - CHANTEPIE - VERN - Rollard - NOYAL-

CHATILLON - Piste cyclable - CHARTRES (D+ 653m) 

B 
71 KM 

CHARTRES - KER-LANN - Haye de Cicé - MOIGNE - Les landes d'Apigné - LE RHEU - L’HERMITAGE (D287 tt 

Dt) - Pont de Pacé (dir. Gévézé) - à 3,5 km La Mauvière à D - La Chapelle des Fougeretz - 15m après le stop à G (ave 

de Martelon puis rue du Val et rue de l’Orée jusqu’à la route du Meuble - Au stop à G puis à D à 300m au Ht Val - tt 

D jusqu’à BETTON - THORIGNE-F. - CESSON - CHANTEPIE - VERN - Rollard - NOYAL-CHATILLON - Piste 

cyclable - CHARTRES (D+ 395m) 

C 
53 KM 

CHARTRES - KER-LANN - Haye de Cicé - MOIGNE - Les landes d'Apigné - LE RHEU - L’HERMITAGE (D287 tt 

Dt) - Pont de Pacé (dir. Gévézé) - 1
ère

 Rte à G - PARTENAY - ST GILLES - L’HERMITAGE (vers Vezin) à D à la 

sortie - LE RHEU - Les Landes d'Apigné - MOIGNE - Ker Lann - CHARTRES (D+ 319m) 

 

SEMAINE 16 Carte(s) n° : 3-1 

A 
91 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - ST THURIAL - TREFFENDEL - ST PERAN - PAIMPONT (D773) - Les Forges - 

Le Pont du Secret - PLELAN LE GRAND (dir. Treffendel puis à D à la sortie D238) - Trégu - Ht CRAMBERT - Les 

Métairies - GOVEN - Louvain - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 728m) 

B 
72 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - ST THURIAL - BAULON - BOVEL - CAMPEL (dir. Maure) - Bellevue - LA 

CHAPELLE BOUEXIC (dir. Guignen puis à G à la sortie) - #Bel-Air à G - D62#D776 (à D) - La Taupinais - La 

Massaye - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 552m) 

C 
60 KM 

CHARTRES - BRUZ (dir. Bréal) - Launay (à D) - MORDELLES (dir. Cintré) - Bois Cholet (à G) - La Guilloderie (à 

G au bar) - TALENSAC (dir. Le Leez) - # D30 (à D) - LA CHAPELLE THOUARAULT - CINTRE (dir. Le Rheu) - 

# D287 (à D puis de suite à G) - Haye de Mordelles - Le Bignon - CHAVAGNE (La Petite Noë à D) - Auberge du 

Lac - Le Gonlois - BRUZ - CHARTRES (D+ 254m) 
 

 

SEMAINE 17 Carte(s) n° : 3-1-1
bis

  

A 
99 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - MOIGNE - Landes d'Apigné LE RHEU - L'HERMITAGE - BRETEIL à D 

à la sortie - Tertron - BEDEE - PLEUMELEUC - ROMILLE (dir Irodouer, D68 à D à la sortie) - 

MINIAC\BECHEREL (D220 à D) - CARDROC - Les IFFS (à G puis à D à 1km) - Montmuran (à D 1 km après 

château) - ST BRIEUX des IFFS - ST SYMPHORIEN (C6 à D) - Launay Péan - Villandes - ST GONDRAN - 

LANGAN - PARTHENAY - ST GILLES (place de l’église à G) - La Vigne (à D) - Doualan - Patis du Chatellier - 

L’HERMITAGE (vers Vezin) à D à la sortie - LE RHEU - Les Landes d'Apigné - MOIGNE - Babelouse - Haye de 

Cicé - Ker Lann - CHARTRES  (D+ 593m) 

B 
83 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - MOIGNE - Landes d'Apigné LE RHEU - L'HERMITAGE - BRETEIL - à 

D à la sortie - Tertron - BEDEE - PLEUMELEUC - ROMILLE - LA CHAPELLE CHAUSSEE (2 fois à D) - 

LANGAN (vers Gévezé à D à 1,5km La Rouaudière) - PARTENAY - ST GILLES (place de l’église à G) - La Vigne 

(à D) - Doualan - Patis du Chatellier - L’HERMITAGE (vers Vezin) à D à la sortie - LE RHEU - Les Landes 

d'Apigné - MOIGNE - Babelouse - Haye de Cicé - Ker Lann - CHARTRES (D+ 466m) 

C 
57 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - Le Bignon - Haye de Mordelles - # D287 (à D puis à G à 200 m) - CINTRE 

- LA CHAPELLE THOUARAULT (dir. Montfort) - Gillard (dir. Montfort) - # (à D) - Le Leez - BRETEIL - dir. 

L’Hermitage à G à 1,2km - La Houdinais - ST GILLES - La Vigne (à D) - Doualan - Patis du Chatellier - 

L’HERMITAGE (vers Vezin) à D à la sortie - LE RHEU - Les Landes d'Apigné - MOIGNE - Babelouse - Haye de 

Cicé - Ker Lann - CHARTRES (D+ 289m) 

 

SEMAINE 18 Carte(s) n° : 3-4-1 

A 
89 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - La Massaye - LA CHAPELLE BOUEXIC - MERNEL - MAURE DE 

BRETAGNE - LOHEAC - Penhouet - La Jeunais - GUIGNEN - BOURG DES COMPTES - Bel Air - CREVIN vers 

Brie puis à G à 1,5km - Morihan (Moulin à vent) - La Régère (à G) - CHANTELOUP - BOURGBARRE - ORGERES 

- ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 844m) 

B 
76 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - La Massaye - La Trincandais - La Provostais - GUICHEN (dir. Goven 

prendre route déchetterie à G après route de Redon) -La Potinais - LASSY - BAULON - MAXENT - PLELAN à D à 

l'entrée - Passer sur 4 voies puis à D D224 (Ex RN 24) - La Ribotte - ST THURIAL - BREAL - BRUZ - CHARTRES 

(D+ 607m) 

C 
61 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - Louvain - GOVEN - BAULON - BOVEL - LA CHAPELLE BOUEXIC (dir. 

Guignen puis à G à la sortie) - Bel-Air # D62 à G - D62#D776 (à D) - La Taupinais - PONT-REAN - BRUZ - 

CHARTRES (D+ 443m) 

 



 

SEMAINE 19 Carte(s) n° : 4-2-3 

A 
91 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - dir St Armel - à G serres La Trouillais - Vaugon (TD) - VERN - La 

Galardière - # D463 TD - La Rougeraie - à G puis à D La Cheminée - à G au stop D32 - 1
ère

 à D - # D92 TD - # 5 

routes à 2
ème

 à G - BRECE - à D au bas de la descente - D286#D101 (à G) - SERVON/VILAINE - 

BROON/VILAINE - MARPIRE (dir.Val d’Izé D29) - #D29-D105-D106 La Lisière (à G D106) - LA BOUEXIERE 

(dir. Liffré) - Chevré (D100 à G) - Hourdin - ACIGNE - NOYAL/V. (D92) - La Rousselais - DOMLOUP - D463# 

D39 (tt Dt) - NOUVOITOU - D39 (dir. St Armel à D à 1,7km # la Croix de l’Epine) - Vaugon - au Stop à G - à D par 

dessus 4 voies - à G - La Trouillais - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 654m) 

B 
80 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - dir St Armel - à G serres La Trouillais - Vaugon (TD) - VERN - La 

Galardière - # D463 TD - La Rougeraie - à G puis à D La Cheminée - à G au stop D32 - 1
ère

 à D - # D92 TD - # 5 

routes à 2
ème

 à G - BRECE - à D au bas de la descente - D286#D101 (à G) - SERVON / VILAINE (D101 tt Dt) - LA 

BOUEXIERE (dir. Liffré) - Chevré (D100 à G) - Hourdin - ACIGNE - NOYAL / VILAINE (D92) - La Rousselais - 

DOMLOUP - D463# D39 (tt Dt) - NOUVOITOU - D39 (dir. St Armel à D à 1,7km # la Croix de l’Epine) - Vaugon - 

au Stop à G - à D par dessus 4 voies - à G - La Trouillais - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 543m) 

C 
63 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - dir St Armel 2
ème

 à G Ercé - Souillard - Vaugon (TD) - VERN - La 

Galardière - # D463 TD - La Rougeraie - à G puis à D La Cheminée - à G au stop D32 - 1
ère

 à D - # D92 TD - # 5 

routes à 2
ème

 à G - BRECE - D286 à G au bas de la descente - Rester sur D286 - NOYAL/Vilaine - Passer sur 4 voies 

- Rond-point Transports Gautier à D D286 - CHANTEPIE - Bois de Sœuvre - VERN - Vaugon - à D pont sur 4 voies 

- à G - La Trouillais - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (335m) 
 

 

SEMAINE 20 Carte(s) n° : 3-4-2 

A 
93 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - La Taupinais - D776#D62 (dir. Guignen) - Bel Air à D - LA CHAPELLE 

BOUEXIC (à D puis à G) - GUER (1,5km avant à D puis à G) - Le Bois Glé - 1
ère

 à G rue des Chênes - #D773 à D - 

Bellevue - ST MALO DE BEIGNON - PLELAN LE GRAND - MAXENT - BAULON (dir Lassy 2,5km à G) - 

GOVEN - Louvain - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 778) 

B 
75 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - Louvain - GOVEN - BAULON - BOVEL - CAMPEL - MAURE DE 

BRETAGNE - MERNEL (D48) - Le Plessis Thuaux - GUIGNEN (D62 à G) - LASSY - GOVEN (D21 dir. 

Chavagne) - D21#D36 (à D) - BRUZ - CHARTRES (D+ 625) 

C 
55 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - La Massaye - La Trincandais - La Provostais - GUICHEN (dir. Goven 

prendre route déchetterie à G après route de Redon) -La Potinais - LASSY - BAULON - ST THURIAL - BREAL - 

Blossac - BRUZ - CHARTRES (D+ 422) 

 

SEMAINE 21 Carte(s) n° : 4-2 

A 
92 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - Epron - CHATEAUGIRON- OSSE - DOMAGNE - 

CHATEAUBOURG - LA BOUEXIERE (au château d'eau D101 à G puis à D à 300m) - La Sapinière - D27 - La 

Villeneuve (TD dir Mi-Forêt puis à G piste Cyclable) - La Piverdais - ACIGNE - NOYAL/VILAINE (D92) - La 

Rousselais - DOMLOUP - D463# D39 (tt Dt) - NOUVOITOU D39 (dir. St Armel à D à 1,7km # la Croix de l’Epine) 

- Vaugon - au Stop à G - à D par dessus 4 voies - TD La Trouillais - #D36 à D - ST ERBLON - La Salle - 

CHARTRES (D+ 695) 

B 
79 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - La Galardière - #D463 (traverser puis de 

suite à D) - La Rougeraie - à D vers la Cheminée - # D32 à G puis à D (avant la Faroulais) - BRECE - SERVON - LA 

BOUEXIERE - (dir Liffré) - Chevré à G - #D27-D100 TD - ACIGNE - NOYAL/VILAINE (D92) - La Rousselais - 

DOMLOUP - D463# D39 (tt Dt) - NOUVOITOU D39 (dir. St Armel à D à 1,7km # la Croix de l’Epine) - Vaugon - 

au Stop à G - à D par dessus 4 voies - TD La Trouillais - #D36 à D - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 620) 

C 
55 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN (C105 à D) - C105#D34 (à D) - D34#D99 

(à G en haut de côte) - DOMLOUP (D32 à G) - # (à D) - La Rousselais - NOYAL / VILAINE - ACIGNE (D100 à G 

à l’entrée) - La Valette - CESSON - CHANTEPIE - VERN - Rollard - NOYAL-CHATILLON - Piste cyclable - 

CHARTRES (D+ 374) 

 

SEMAINE 22 Carte(s) n° : 3-1 

A 
90 KM 

CHARTRES - BRUZ - Le Gonlois (à D) - Auberge du Lac - CHAVAGNE (La Petite Noë à G) - Le Bignon - Haye de 

Mordelles - L’HERMITAGE (rue J. Verne à D dans le centre) - Patis du Chatellier - Doualan (à G à 100m) - La 

Vigne (à G) - ST GILLES (dir. Romillé puis à D à 800m - PARTHENAY (D231 à G à la sortie Dir Gévezé) - 1
ère

 rte 

à G Launay Mallier - GEVEZE - ROMILLE - PLEUMELEUC (dir. Montfort) - # (dir Breteil à G) - Belleville (à D 

après virage G dangereux) - Le Leez (traverser D125) - TALENSAC - BREAL - (dir Bruz) - Louvain - PONT-REAN 

- BRUZ - CHARTRES (D+ 650) 

B 
72 KM 

CHARTRES - BRUZ - Le Gonlois (à D) - Auberge du Lac - CHAVAGNE (La Petite Noë à G) - Le Bignon - Haye de 

Mordelles - L’HERMITAGE - BRETEIL - MONTFORT (D363 par la forêt) - MONTERFIL - LE VERGER - 

BREAL - Blossac - BRUZ - CHARTRES (D+ 528) 

C 
51 KM 

CHARTRES - BRUZ - Le Gonlois (à D) - Auberge du Lac - CHAVAGNE (La Petite Noë à G) - Le Bignon - Haye de 

Mordelles - # D287 (à D puis à G à 200 m) - CINTRE - LA CHAPELLE T. - dir L'Hermitage sur 1 km puis à G 

(Rennes) - # D30-D125 à D - L’HERMITAGE (dir Vezin) - Rd Pt à D (D21) - Vaujouan - La Robinière - LE RHEU - 

Le Lande d'Apigné - MOIGNE - Ler-Lann - CHARTRES (D+ 273) 



 

SEMAINE 23 Carte(s) n° :3 

A 
95 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - Louvain - GOVEN (D44 à D) - La Billais (à G à 500m) - Etang de Bélouze - 

# D69 (à G) - Croix de Goulet (à D) - BOVEL - CAMPEL (dir. Guer puis à G à la sortie - La Croix SIMON - 

D772#D59 (tt Dt) - LES BRULAIS (D48 à D) - COMBLESSAC (D50 à G) - ST SEGLIN - LIEURON - LOHEAC 

(dir. Chapelle B) - Le Plessis Thuaux (D48 à D) - GUIGNEN (D62 à G dir Lassy) - D62#D776 (à D) - La Taupinais - 

La Massaye  - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES   (D+ 719m) 

B 
72 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - Louvain - GOVEN (D44 à G) - La Billais (à G à 500m) - Etang de Bélouze - 

# D69 (à G) - Croix de Goulet (à D) - BOVEL - CAMPEL (dir. Maure) - Belle vue (dir. La Chapelle Bouëxic) - # à D  

MERNEL (D48 à D) - Le Plessis Thuaux - GUIGNEN (D62 à G) - D62#D776 (à D) - La Taupinais - La Massaye - 

PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES  (D+ 563m) 

C 
56 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - Louvain - GOVEN (D44 à G) - La Billais (à G à 500m) - Etang de Bélouze - 

# D69 (à G) - Croix de Goulet  TD - La Gommerais - Bel-Air - # D776 D puis à  G - # à G - Bel-Air à G (dir Lassy) - 

D62#D776 (à D) - La Taupinais - La Massaye - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES  (D+ 455m) 
 

SEMAINE 24 Carte(s) n° : 4-4
bis

-2 

A 
103 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - AMANLIS - PIRE/SEICHE (D37 à G) - MOULINS - BAIS - 

DOMALAIN (D48 à G) - à 2,5km D48#C2 (à G) - Le Prelay - Le Bois Cherbault (tt Dt) - ARGENTRE DU PLESSIS 

(D33 à G) - ETRELLES - D33#D777#D104 (G-D) - DOMAGNE - OSSE - CHATEAUGIRON - NOUVOITOU D39 

(dir. St Armel à D à 1,7km # la Croix de l’Epine) - Vaugon - au Stop à G - à D par dessus 4 voies - à D - Souillard - # 

D36 à D - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 621) 

B 
82                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - AMANLIS - PIRE/SEICHE (D37 à D) - MOULINS - BAIS - 

LOUVIGNE DE BAIS - DOMAGNE - OSSE - CHATEAUGIRON - NOUVOITOU D39 (dir. St Armel à D à 1,7km 

# la Croix de l’Epine) - Vaugon - au Stop à G - à D par dessus 4 voies - à D - Souillard - # D36 à D (Château d’eau) - 

ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 490) 

C 
48 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - AMANLIS - VENEFFLES - NOUVOITOU D39 (dir. St 

Armel à D à 1,7km # la Croix de l’Epine) - Vaugon - au Stop à G - à D par dessus 4 voies - à D - Souillard - # D36 à 

D - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 292) 
 

SEMAINE 25 Carte(s) n° : 3-1 

A 
95 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - TALENSAC (D35 à G) - D35#D363 (à D puis à G à 500m ) - ?#D72 (à D puis à G 

à 80 m) - Le Chêne Sec - IFFENDIC - ST GONLAY - ST MALON (dir. Paimpont) - La Chesnais (à G) - Etg Pas du 

Houx - # Peronnette (à D) - D40#D38 (à G) - PLELAN LE Gd (dir. Treffendel puis D238 à D à la sortie) - Trégu - Ht 

Crambert - Les Métairies - GOVEN - Louvain - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 745) 

B 76 KM 
CHARTRES - BRUZ - BREAL - MONTFORT - MONTERFIL - TREFFENDEL - ST THURIAL - BREAL - 

GOVEN - Louvain - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 694) 

C 52 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL (dir Talensac) à G D240 - LE VERGER à G à l'entrée D69 -  D69#D40 La Bévnais à 

G - (pont sous 4 voies) puis à D - La Vigne - à G La Blanchardais  - à D puis à G - BREAL - GOVEN - Louvain - 

PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 377m) 
 

SEMAINE 26 Carte(s) n° : 4-3 

 

A + 86 KM 

Les COTES SEICHE 

et  

VILAINE 

 (20 côtes) 

35 km d’ascension !!! 
 

CHARTRES - PONT-PEAN - ORGERES - LA CHEVELURE (dir. Laillé) - Bout de Lande (dir. Pt 

Péan) - # D39 (à G) - LAILLE (dir. Bourg des Cptes puis à D route de la Vilaine vers Rennes) - La 

Macillais - COTE DE LA HALTE - Le Célar - BRUZ - PONT-REAN - GUICHEN (à l’église, dir. 

Laillé) - PETIT TOURMALET - LA BOUEXIERE - Gare de Bourg des Comptes (dir. Guignen) - LA 

FIOLAIS (à G avant Belle Etoile) - LE BRUZON - ST MALO DE PHILY - La Brière (à D après 

passage à niveau puis à G après la gare) - LA HAMONNAIS - PLECHATEL - BOURG DES 

COMPTES (entrée dir. Vilaine) - # D48 (à D) - BOURG DES COMPTES (église) - LAILLE (dir. Pt 

Péan puis à G 500m avant entrée) - Martigné (à G) - # D77 (à D) - Les Garennes (tt Dt) - BRUZ - 

CHARTRES (D+ 1093) 

 

 

 
 

A 83 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN (à G Les Barres) - GUICHEN - Rd Pt des Grandes Landes - (ex Rte de Redon 

D3177) La Croix Vallée - Pont du Canut - GUIGNEN passer sur 4 voies - Le Tertre à G D42 - ST MALO DE PHILY 

- Pont sur la Vilaine à D dir Bain - Le Pont Guisson - La Renoulais (D84 dir le Châtelier - à G - POLIGNE - PANCE 

- LE SEL DE BGNE - à D à la Régère - CORPS-NUDS- (dir Châteaugiron) - à G avant Epron - ST ARMEL - ST 

ERBLON  - La Salle - CHARTRES (D+ 874) 

B 63 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN (à G Les Barres) - GUICHEN - Rd Pt des Grandes Landes - (ex Rte de Redon 

D3177) La Croix Vallée - Pont du Canut - GUIGNEN passer sur 4 voies - Le Tertre à G D42 - ST MALO DE PHILY 

- Pont sur la Vilaine à D dir Bain - Le Pont Guisson - La Renoulais (D84 dir le Châtelier - à G - POLIGNE - D737-

#D247 à G - CREVIN (Bel-Air à D dir Laillé) - Mandon à D - L'Hermitière - Bout de Lande - PONT-PEAN-  

CHARTRES (D+ 681) 

C 54 KM 
CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - GUICHEN (dir. Goven prendre rte déchetterie à G après route de Redon) - La 

Potinais - LASSY - BAULON - SAINT THURIAL - BREAL - Blossac - BRUZ - CHARTRES (D+ 418) 
 

 

+ 1093m 



 

SEMAINE 27 Carte(s) n° : 4-2 

A 
87 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN rue de la Croix Pilonnière, rue de l'Abbaye, 

rue du Parc, rue de la Libération,ave de la Gare à G après la voie ferrée - La Galardière - # D463 (tt Dt puis de suite à 

D) - La Rougeraie - à D vers la Cheminée - # D32 à G puis à D (avant la Faroulais) - # D92 (tt Dt) - Comloup - 

BRECE (à D) - D286#D101 (à G) - SERVON / VILAINE (D29 à D) - BROONS - MARPIRE (D106 à D à l’entrée) - 

LES LACS - CORNILLE (D34) - D34#D104 (à G) - La Déroterie - D104#D463 (à D puis à G à 200 m) - ST AUBIN 

DU PAVAIL - VENEFFLES (dir. Nouvoitou) - D234 # D101 (à G) - Epron - ST ARMEL - ST ERBLON - La Salle - 

CHARTRES (D+ 539m) 

B 
74 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN rue de la Croix Pilonnière, rue de l'Abbaye, 

rue du Parc, rue de la Libération,ave de la Gare à G après la voie ferrée - La Galardière - # D463 (traverser puis de 

suite à D) - La Rougeraie - à D vers la Cheminée - # D32 à G puis à D (avant la Faroulais) - # D92 (tt Dt) - Comloup 

- BRECE (à D) - D286#D101 (à G) - SERVON / VILAINE (D33 à D) - CHATEAUBOURG (D95 à D) - 

DOMAGNE (D99 à G dir. Chancé) - D99#D104/D105 (à D) - D104#D463 (à D puis à G à 200 m) - ST AUBIN DU 

PAVAIL - VENEFFLES (dir. Nouvoitou) - # D101 (à G) - Epron - ST ARMEL - ST ERBLON - La Salle - 

CHARTRES (D+ 424m) 

C 
55 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN (C105 à D) - NOUVOITOU (dir. Véneffles) - 

# D101 (à D) - Epron (à G) - Dauffry (à D) - # D37 (à D puis à G dir. Brie) - La Haute Epine (dir. Brie) - Voie ferrée (à 

D puis à G à 1 km et à D à 250m) - Haut Breil (à D puis à G à 800m vers la maison au mur blanc) - CORPS-NUDS - 

CHANTELOUP - BOURGBARRE - ORGERES - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 399m) 

 

SEMAINE 28 Carte(s) n° : 3-1 

A 
95 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - Louvain - GOVEN - BAULON - MAXENT - PLELAN LE GRAND - Les 

Forges - PAIMPONT - ST PERAN - TREFFENDEL (dir. Maxent) - 4 Routes de l'Ajeu (route du barrage de La 

Cheze D238 à G) - # à G dir. Champ à l’âne - ST THURIAL - BREAL - Blossac - BRUZ - CHARTRES (D+ 647m) 

B 
81 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - Louvain - GOVEN - BAULON - MAXENT - PLELAN LE GRAND - ST 

PERAN - TREFFENDEL (dir. Maxent) - 4 Routes de l'Ajeu (route du barrage de La Cheze D238 à G) - # à G dir. 

Champ à l’âne - ST THURIAL - BREAL - Blossac - BRUZ - CHARTRES (D+ 537m) 

C 52 KM 
CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - Louvain - GOVEN - BAULON (D69 à G) - Bel Air - La Taupinais - La 

Massaye - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 433m) 

 

SEMAINE 29 Carte(s) n° : 4-3 

A 
77 KM 

CHARTRES - PONT-PEAN - Les Buttes de Carans - Bout de Lande (D41 à G puis à D à 1 km) - L'Hermitière (à G) - 

Tri de verre (à D) - La Rue Robin (à D) - # D101 (tt Dt puis à G à 800m dir. Gîte animalier) - Morhian - # D82 (tt Dt) 

- Pt FOUGERAY (D120 à G) - SAULNIERES (dir. Trèsboeuf) - Le Boulais (à D à 200m, dir. Cuisines Orain) - La 

Feutelais (à D) - La Bertranais (D247 à D) - LE SEL (à G devant bar Le Selois, rue Ronsard) - Mont Serein - PANCE 

- POLIGNE (D737 à G) - LE CHATELIER (à D à l’entrée entre balustrades) - # D84 (à D) - PLECHATEL (dir. St 

Malo puis à D vers terrain sports) - # D77 (à D) - # D48 (à D) - La Bruère (chemin de halage à D) - SAINT SENOUX 

- GUICHEN - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 738m) 

B 
60 KM 

CHARTRES - PONT-PEAN - Les Buttes de Carans - Bout de Lande (D41 à G puis à D à 1 km) - L'Hermitière (à G) - 

Tri de verre (à D) - La Rue Robin (à D) - # D101 (tt Dt puis à G à 800m dir. Gîte animalier) - Morhian - # D82 (tt Dt) 

- PT FOUGERAY (D120 à G) - SAULNIERES (dir. Trèsboeuf) - Le Boulais ( à D à 200m, dir. Cuisines Orain) - La 

Feutelais (à D) - La Bertranais (D247 à D) - LE SEL (à G devant bar Le Selois, rue Ronsard) - Mont Serein - PANCE 

- POLIGNE (à D avant 4 voies puis la longer) - CREVIN (Bel Air) - Mandon - LAILLE - PONT-PEAN - 

CHARTRES (D+ 613m) 

C 41 KM 

CHARTRES - PONT-PEAN - Les Buttes de Carans - Bout de Lande (D41 à G puis à D à 1 km) - L'Hermitière (à G) - 

Tri de verre (à D) - La Rue Robin (à D) - # D101 (tt Dt puis à D) - CREVIN - Bel Air - Mandon - LAILLE - Le Cahot 

(dir. le Boël) - BRUZ - CHARTRES (D+ 381m) 

 

SEMAINE 30 Carte(s) n° : 4-1-3 

A 
89 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - Le Bignon - Haye de Mordelles - # D287 (à D puis à G D68 à 200 m) - 

CINTRE - LA CHAPELLE THOUARAULT - MONTFORT - BOIGERVILLY (à G) - La Ruée (à D) - ST 

MAUGAN - ST GONLAY - IFFENDIC - MONTFORT - TALENSAC - BREAL - GOVEN - La Roche Martin - La 

Rabine - BRUZ - CHARTRES (D+ 624m) 

B 
70 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - Le Bignon - Haye de Mordelles - # D287 (à D puis à G D68 à 200 m) - 

CINTRE - LA CHAPELLE THOUARAULT - MONTFORT (D72 à G dir. St Péran) - 4 Routes (à G) - MONTERFIL 

- LE VERGER - Les 3 Routes (D62 à D) - BREAL - GOVEN - La Roche Martin - La Rabine - BRUZ - CHARTRES 

(D+ 399m) 

C 
56 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - Le Bignon - Haye de Mordelles - # D287 (à D puis à G D68 à 200 m) - 

CINTRE - LA CHAPELLE THOUARAULT - Bas Gillard (D68 à D) - BRETEIL (dir. Montfort) - Le Leez (à G) - 

TALENSAC - BREAL - Blossac - La Rabine - BRUZ - CHARTRES (D+ 350m) 

 



 

SEMAINE 31 Carte(s) n° : 4 

A 
96 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - BOURGBARRE (D39 à G à l’entrée) - AMANLIS (dir. Piré/Seiche) - La 

Trappe (à D) - D777 (à D puis R115E à G à 200m) - La Franceule - R113 (à G dir. Les Rivières) - R113#D48 (à G) - 

ESSE - MARCILLE ROBERT - VISSEICHE D310-D48 - CARCRAON (à D puis à G après la sortie) - MOUTIERS 

(G à l'entrée) - DOMALAIN - BAIS - MOULINS (D37 à G) - PIRE /SEICHE - VENEFFLES - NOUVOITOU - ST 

ARMEL - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 625m) 

B 
75 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - BOURGBARRE (D39 à G à l’entrée) - AMANLIS (dir. Piré/Seiche) - La 

Trappe (à D) - D777 (à D puis R115E à G à 200m) - La Franceule - R113 (à G dir. Les Rivières) - R113#D48 (à G) - 

ESSE - MARCILLE ROBERT - MOULINS (D37 à G) - PIRE /SEICHE - VENEFFLES - NOUVOITOU - ST 

ARMEL - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 568m) 

C 53 KM 
CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - BOURGBARRE (D39 à G à l’entrée) - AMANLIS - PIRE/SEICHE - 

VENEFFLES - NOUVOITOU - ST ARMEL - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 342m) 

 

SEMAINE 32 Carte(s) n° : 3-5 

A 
91 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - GUICHEN - ST SENOUX (chemin de halage) - La Bruère (dir. Lohéac) - 

Foulvandier (à G dans le 1
er

 virage) - # (à G devant maison isolée) - Le Déron (à G) - GUIPRY (D77 tt Dt) - 

D77#D127 (dir. Langon) - D127#D53 (tt Dt) - Corbinières (à G, dir. Vilaine route touristique) - Port de Roche (D56, 

traverser le pont) - # (à G dir. La Houssaye) - Entrelandes (à G) - # à G, dir. Les Anges - Boulifard (tt Dt) - MESSAC 

(traverser la voie ferrée puis à D entre la Vilaine et la voie ferrée) - # (à G dir. Ménhir des Grées) - Clédy (traverser la 

voie ferrée, puis D51 à G à 500m, panneau sortie Messac) - Gare de Pléchatel (tt Dt) - # (à G longer la voie ferrée) - 

PLECHATEL - BOURG DES COMPTES - LAILLE - PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 1036m) 

B 
80 KM 

69 km en traversant la 

Vilaine entre Guipry et 

Messac 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - GUICHEN - ST SENOUX (chemin de halage) - La Bruère (dir. 

Lohéac) - Fouvandier (à G dans 1er le virage) - # (à G devant maison isolée) - Le Déron (à G) - GUIPRY 

(D77 tt Dt) - D77#D127 (dir. Langon) - D127#D53 (à G) - Boeuvre - # (à G à la borne incendie) - Cormeré 

(à G) - MESSAC (traverser la voie ferrée puis à D entre la Vilaine et la voie ferrée) - # (à G dir. Ménhir des 

Grées) - Clédy (traverser la voie ferrée, puis D51 à G à 500m, panneau sortie Messac) - Gare de Pléchatel (tt 

Dt) - # (à G longer la voie ferrée) - PLECHATEL - BOURG DES COMPTES - LAILLE - PONT-PEAN - 

CHARTRES (D+ 824m) 

C 51 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - GUICHEN - ST SENOUX (chemin de halage) - La Bruère (traverser Vilaine) 

- # (à G après voie ferrée puis à 500m, longer la voie) - PLECHATEL - BOURG DES COMPTES - LAILLE - 

PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 628m) 

 
 

SEMAINE 33 Carte(s) n° :3-1 

A 
95 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - TALENSAC - MONTFORT (D125 dir. St Méen) - Ville Lesné (D261 à D) - ST 

UNIAC - D261#D61 à G - MONTAUBAN (après la 4 voies, D71 puis D262 à D) - D262#D62 (à D) - CHAPELLE 

DU LOU (D28 à G à 1,5 km) - Tournebride TD - ROMILLE - ST GILLES (place de l’église à G) - La Vigne (à D) - 

Doualan - Patis du Chatellier - L’HERMITAGE - Haye de Mordelles - Le Bignon - CHAVAGNE (La Petite Noë à D) 

- Auberge du Lac - Le Gonlois - BRUZ - CHARTRES (D+ 670m) 

B 
77 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - TALENSAC (à D au pied de la côte) - Le Leez - BEDEE (avant, D68 à D) - 

PLEUMELEUC - ROMILLE - ST GILLES (place de l’église à G) - La Vigne (à D) - Doualan - Patis du Chatellier - 

L’HERMITAGE - Haye de Mordelles - Le Bignon - CHAVAGNE (La Petite Noë à D) - Auberge du Lac - Le 

Gonlois - BRUZ - CHARTRES (D+ 496m) 

C 47 KM 
CHARTRES - BRUZ - BREAL - ST THURIAL - Les Métairies à G - à 3km # à G La Jouannelaye - 1

ère
 à D - 

GOVEN - Louvain - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 298m) 

 

SEMAINE 34 Carte(s) n° : 4-2 

A 
95 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - CHANTEPIE - CESSON - La Valette 

(près Carrefour) - ACIGNE (dir. La Bouëxière) - Hourdin - Chevré (D106 à G puis à D à 200m) - Etang de Chevré 

(faire le tour par la D) - LA BOUEXIERE - MARPIRE (D29) - D29#D105 (tt Dt) - La Piellière - D105#C3 (à D en 

haut de côte) - Fayelle à G  - SAINT MELAINE TD - SAINT DIDIER D33 à D - D95#D33 TD - 1
ère

 à G (passage 

sous 4 voies - # D93 à G (dir Ossé)  - D93#D393 (à D) - CHATEAUGIRON - NOUVOITOU D39 (dir. St Armel à D 

à 1,7km # la Croix de l’Epine) - Vaugon - au Stop à G - à D par dessus 4 voies - à D - Souillard - # D36 à D (ex 

Château d’eau) - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 757m) 

B 
80 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - CHANTEPIE - CESSON - La Valette 

(près Carrefour) - ACIGNE (dir. La Bouëxière) - Hourdin - Croix du Loup Pendu (D27 à D) - LA BOUEXIERE 

(D101 à D) - SERVON / VILAINE - La Goronnière (à D D286) - BRECE à D à la sortie du bourg (500m avant 

4voies) - Les Landelles - NOYAL / VILAINE (D92) - La Rousselais - DOMLOUP - D463#D39 (tt Dt) - 

NOUVOITOU D39 (dir. St Armel à D à 1,7km # la Croix de l’Epine) - Vaugon - au Stop à G - à D par dessus 4 voies 

- à D - Souillard - # D36 à D (ex Château d’eau) - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 530m) 

C 
57 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - CHANTEPIE - CESSON - La Valette - 

ACIGNE (D92 à D) - NOYAL / VILAINE (D92) - La Rousselais - DOMLOUP - D463# D39 (tt Dt) - NOUVOITOU 

D39 (dir. St Armel à D à 1,7km # la Croix de l’Epine) - Vaugon - au Stop à G - à D par dessus 4 voies - à D - 

Souillard - # D36 à D (ex Château d’eau) - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 400m) 



 

SEMAINE 35 Carte(s) n° : 3-4 

A 
79 KM 

CHARTRES - BRUZ - Le Célar - GUICHEN -ST SENOUX - Le Bruzon - La Bruère (D77) - PLECHATEL - LE 

CHATELIER - POLIGNE - PANCE - LE SEL DE B. - BOURG DES CTES - # (à D au bas de la côte) - La Giquelais 

- LAILLE - BRUZ - CHARTRES (D+ 936m) 

B 
70 KM 

CHARTRES - BRUZ - Le Célar - GUICHEN - La Belle Etoile - GUIGNEN - LA CHAPELLE BOUEXIC - BOVEL 

- BAULON - ST THURIAL - BREAL - Blossac - BRUZ - CHARTRES (D+ 636m) 

C 
52 KM 

CHARTRES - BRUZ - Le Célar - GUICHEN (dir. Goven prendre route déchetterie à G après route de Redon) -La 

Potinais - LASSY (dir. Baulon) - D38#D44 (à D) - GOVEN - BREAL - Blossac - BRUZ - CHARTRES (D+ 407m) 

 

SEMAINE 36 Carte(s) n° : 4 

A 
83 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL- NOUVOITOU - VENEFFLES (dir. Piré) à D #D32 puis 2
ème

 à 

D) - Le Bois du Piré - #D37 TD - La Trappe -  (à D) - D777 (à D puis R115E à G à 200m) - La Franceule - R113 (à G 

dir. Les Rivières) - R113#D48 (à G) - ESSE - LE THEIL (à D D94, longer voie ferrée et à G) - STE COLOMBE - 

TRESBOEUF -- SAULNIERES - LE PETIT FOUGERAY - # D82 (tt Dt puis à G) - Le Chalonge - CREVIN (D101 à 

D) - La Rue Robin (à G) - Tri de verre (à G) - L'Hermitière (à D à l’entrée) - # D41 (tt Dt) - ORGERES (D39 à G) - 

PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 696m) 

B 
70 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL- NOUVOITOU - Rd Pt à l'entrée à D dir Epron - La Tertronais - 

Epron (à G dir. Amanlis) - Dauffry (à D) - BRIE (D93 tt Dt) - TRESBOEUF (à D) - SAULNIERES - LE PETIT 

FOUGERAY - # D82 (tt Dt puis à G) - Le Chalonge - CREVIN (D101 à D) - La Rue Robin (à G) - Tri de verre (à G) 

- L'Hermitière (à D à l’entrée) - # D41 (tt Dt) - ORGERES (D 39 à G) - PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 492m) 

C 
52 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - NOUVOITOU -Rd Pt à l'entrée à D dir Epron - La Tertronais - 

Epron (à G dir. Amanlis) - Dauffry (à D dir Brie) - à D avant la 4 voies - ZA Bois de Teillais - CORPS-NUDS - 

CHANTELOUP - La Rue Robin (à D) - Tri de verre (à G) - L'Hermitière (à D à l’entrée) - # D41 (tt Dt) - ORGERES 

(D39 à G) - PONT-PEAN -  CHARTRES (D+ 368m) 

 

SEMAINE 37 Carte(s) n° :3-4 

A 
81 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - Louvain - GOVEN - La Jouannelais (à G puis tt Dt à 400 m) - ?#D62 (à D) - 

LASSY -La Potinais - GUICHEN (rocade D38) - BOURG DES COMPTES - CREVIN - BRIE (à la sortie dir. Janzé, 

C6 à G) - # (à G, ne pas prendre dir. Corp-Nuds) - Haut Breil (à D puis à G à 800m vers la maison au mur blanc) - 

CORPS-NUDS - CHANTELOUP - BOURGBARRE - ORGERES - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES 

(D+ 668m) 

B 
72 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - Louvain - GOVEN - La Taupinais - # Rte de Redon (avant, à D dir. 

Déchetterie) - Rd Pt D177-D38 (tt Dt) - BOURG DES COMPTES - CREVIN - BRIE (C6 à G à la sortie dir. Janzé) - 

# (à G, ne pas prendre dir. Corp-Nuds) - Haut Breil (à D puis à G à 800m vers la maison au mur blanc) - CORPS-

NUDS - BOURGBARRE - ORGERES - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 503m) 

C 
49 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - Louvain - GOVEN - La Taupinais - # Rte de Redon (avant, à D dir. 

Déchetterie) - Rd Pt D177-D38 (tt Dt) - BOURG DES COMPTES - CREVIN Bel-Air à G (dir Laillé) Mandon à D- 

L'Hermitière - Bout de Lande  - PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 359m) 

 

SEMAINE 38 Carte(s) n° : 4-2-3-1 

A 
90 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - AMANLIS - PIRE/SEICHE (D37 à D) - MOULINS - BAIS - 

VERGEAL - TORCE - D106#D33 (à G) - CORNILLE - ST DIDIER (D33) - D95#D33TD - 1
ère

 à G (passage sous 4 

voies) - # D93 à G (dir Ossé)  - D93#D393 (à D) - CHATEAUGIRON (à D puis D34 à G) - NOUVOITOU (D39 dir. 

St Armel à D à 1,7km # la Croix de l’Epine) - Vaugon - au Stop à G - à D par dessus 4 voies - à D - Souillard - # D36 

à D (ex Château d’eau) - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 643m) 

B 
73 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - AMANLIS - PIRE/SEICHE (D105 à G) - D105#D463 (tt Dt) - 

CHAUMERE - D105#D104 à D - D105#D99 (à G) - DOMAGNE (D95 dir. Chateaubourg) - D95#D33 (à G, dir. 

Rennes) 1
ère

 à G (passage sous 4 voies) - # D93 à G (dir Ossé)  - D93#D393 (à D) - CHATEAUGIRON (à D puis D34 

à G) - NOUVOITOU (D39 dir. St Armel à D à 1,7km # la Croix de l’Epine) - Vaugon - au Stop à G - à D par dessus 

4 voies - à D - Souillard - # D36 à D (ex Château d’eau) - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 371m) 

C 
56 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - # 1km avant Amanlis à G - #93 à G dir Châteaugiron - #D32 

D-G -ST AUBIN DU PAVAIL - OSSE - CHATEAUGIRON (à D puis D34 à G) - NOUVOITOU (D39 dir. St Armel 

à D à 1,7km # la Croix de l’Epine) - Vaugon - au Stop à G - à D par dessus 4 voies - 1
ère

 à G La Trouillais - # D36 à 

D  - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 307m) 

 



 

SEMAINE 39 Carte(s) n° : 3-1-2-4 

 

A 
81 KM 

CHARTRES - La Rabine - GOVEN - BREAL - (rte du cimetière) - à D à 2km - à G à 300m (vers la Blanchardais) - 

1ère à D à1km - # D63 à G - (D40) MONTERFIL- (D363) MONTFORT - dir Boigervilly (D125 sur 1,5km) - à D 

D62 (dir. la Nouaye) - # Fontainbrun à D - BEDEE - (à G vers église) - (à D à l’église) - D68 sur 4km (Ex RN12) - 

BRETEIL - (D68) tt Dt aux feux - # D30-D68 (à G dir. La Chapelle Thouarault) - CINTRE (dir Le Rheu) - #287 à D 

- Haye de Mordelles - Babelouse  - Ker-Lann - CHARTRES (D+ 630m) 

B 
69 KM 

CHARTRES - La Rabine - GOVEN - BREAL - (rte de cimetière) - à D à 2km - à G à 300m (vers la Blanchardais) - 

1
ère

 à D à1km - # D63 à G - (D40) MONTERFIL - (D363) MONTFORT - D30 (dir. La Chapelle Th.) - CINTRE (dir 

Le Rheu) - #287 à D - Haye de Mordelles - Babelouse  - Ker-Lann - CHARTRES (D+ 518m) 

C 
53 KM 

CHARTRES - BRUZ (dir. Bréal) - Launay (à D) - MORDELLES (dir. Cintré) - Bois Cholet (à G) - La Guilloderie (à 

G au bar) - TALENSAC (à D au bas de côte) - #D30 (à D) - LA CHAPELLE THOUARAULT - CINTRE (dir. Le 

Rheu) - #D287 (à D puis de suite à G) - Haye de Mordelles - Le Bignon - Haye de Cicé - Ker Lann - CHARTRES 

(D+ 227m) 

 
 

SEMAINE 40 Carte(s) n° : 3-4-2 

A 
80 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - GUICHEN - La Hte Bouexière - BOURG DES COMPTES - POLIGNE - 

PANCE - LA BOSSE de B. - TRESBOEUF - D47#D92 (à G) - LA COUYERE (à G dir. Saulnières) - La Croix (D93 

à D) - # AVEC VIRAGE DANGEREUX (D93 à G) - BRIE (à la sortie dir. Janzé, C6 à G) - # (à G, ne pas prendre 

dir. Corps-Nuds) - Haut Breil (à D puis à G à 800m vers la maison au mur blanc) - CORPS NUDS - CHANTELOUP 

- La Rue Robin (à D) - Tri de verre (à G) - L'Hermitière (à D à l’entrée) - # D41 (tt Dt) - ORGERES (D39 à G) - 

PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 826m) 

B 
66 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - GUICHEN (dir. St Senoux) - St Marc D38 à D (au château d'eau) - Traverser 

4 voies Redon - La Potinais - LASSY - BAULON - BOVEL - LA CHAPELLE BOUEXIC (dir. Guignen puis à G à la 

sortie) - Bel-Air # D62 (à G) - D62#D776 (à D) - La Taupinais - La Massaye - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES 

(D+ 506m) 

C 
53 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - BOURGBARRE (dir Amanlis) - D92#D37 TD puis 1
ère

 à D - Launay - Lessart 

- JANZE - BRIE (à l'entrée à D dans le virage - # (à G, ne pas prendre dir. Corp-Nuds) - Haut Breil (à D puis à G à 

800m vers la maison au mur blanc) - CORPS-NUDS - CHANTELOUP - La Rue Robin (à D) - Tri de verre (à G) - 

L'Hermitière (à D à l’entrée) - # D41 (tt Dt) - ORGERES (D39 à G) - PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 375m) 

 

SEMAINE 41 Carte(s) n° : 4-2-3 

A 
89 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN ( dir. Chateaugiron, C13 à G 

après la voie ferrée) - La Galardière - #D463 (traverser puis de suite à D) - La Rougeraie - à D vers la 

Cheminée - # D32 à G puis à D (avant la Faroulais)  - #D92 (traverser) - Comloup - BRECE (à D) - 

#D101 (à G) - SERVON / VILAINE (D101) - LA BOUEXIERE (tt Dt) - # D528 (à G, longer le lac puis tt 

Dt) - LIFFRE - CHASNE/ILLET - ST SULPICE LA FORET (Tt droit D97) - La Morinais # à G D27- 

THORIGNE - CESSON - CHANTEPIE - VERN - Rollard - NOYAL-CHATILLON - Piste cyclable - 

CHARTRES (D+ 705m) 

B 
72 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN rue de la Croix Pilonnière, rue de 

l'Abbaye, rue du Parc, rue de la Libération,ave de la Gare à G après la voie ferrée - La Galardière - #D463 

(traverser puis de suite à D) - La Rougeraie - à D vers la Cheminée - # D32 à G puis à D (avant la Faroulais)  - 

#D92 (traverser) - Comloup - BRECE (à D) - #D101 (à G) - SERVON / VILAINE (dir. La Bouëxière) - La 

Tannerie (à G) - D27#D100 (à G) - Hourdin (tt Dt) - ACIGNE (D100 à D à la sortie dir. Noyal) - CESSON - 

CHANTEPIE - VERN - Rollard - NOYAL-CHATILLON - Piste cyclable - CHARTRES (D+ 523m) 

C 
53 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN rue de la Croix Pilonnière, rue de 

l'Abbaye, rue du Parc, rue de la Libération,ave de la Gare à G après la voie ferrée - La Galardière - #D463 

(traverser puis de suite à D) - La Rougeraie - à D vers la Cheminée - # D32 à G puis à D (avant la Faroulais) - 1
ère

 

rte à G - La Rousselais - NOYAL/VILAINE - ACIGNE (D100 à G à l’entrée) - La Valette - CESSON - CHANTEPIE 

- VERN - Rollard - NOYAL-CHATILLON - Piste cyclable - CHARTRES (D+ 283m) 

 

SEMAINE 42 Carte(s) n° : 3-1 

A 
77 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - TALENSAC - MONTERFIL - ST PERAN - TREFFENDEL (dir. Maxent ou N24) - 

4 Routes de l'Ajeu (route du barrage de La Chèze D238 à G) - # (à G dir. Champ à l’âne) - ST THURIAL - BREAL - 

BRUZ - CHARTRES (D+ 589m) 

B 
61 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - Louvain - BREAL- ST THURIAL (dir. Baulon) - Les Métairies (à D) - La 

Lande du Chêne (à G) - Etang de La Musse - BAULON (dir. La Chapelle Bxc) - Tréssard (à G) - Etang de Bélouze - 

?#D38 (à D) - La Billais (D44 à G à 500m après la sortie) - GOVEN - Louvain - PONT-REAN (dir. Bruz) - La 

Chalotière (dir. Le Celar) - Les Garennes (à G) - Martigné - PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 485m) 

C 
48 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - Le Bignon - Haye de Mordelles - # D287 (à D puis à G D68 à 200 m) - 

CINTRE - TALENSAC - BREAL - BRUZ - CHARTRES (D+ 294m) 

 
 



 

SEMAINE 43 Carte(s) n° : 4-2 

A 
71 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN rue de la Croix Pilonnière, rue de l'Abbaye, 

rue du Parc, rue de la Libération,ave de la Gare à G après la voie ferrée - La Galardière - #D463 (traverser puis de 

suite à D) - La Rougeraie - à D vers la Cheminée - # D32 à G à D (avant la Faroulais) - #D92 (traverser) - # 5 

ROUTES (tt Dt) - #D101 (tt Dt) - #D393 (à G) - D393#D93 (à D puis à G à 500m) - La Bougraie - DOMAGNE (D99 

à D) - CHANCE - #D777 (tt Dt) - MOULIN - PIRE / SEICHE - AMANLIS - ST ARMEL - ST ERBLON - La Salle - 

CHARTRES (D+  473 m) 

B 
59 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN rue de la Croix Pilonnière, rue de l'Abbaye, 

rue du Parc, rue de la Libération,ave de la Gare à G après la voie ferrée - La Galardière - #D463 (traverser puis de 

suite à D) - La Rougeraie - à D vers la Cheminée - # D32 à G à D (avant la Faroulais) - #D92 (traverser) - # 5 Routes 

(tt Dt) - #D101 (tt Dt) - #D393 (à G) - D393#D93 (à D) - OSSE (tt Dt) - #D104 (à D) - ST AUBIN DU PAVAIL 

(D93) - Teillée (tt Dt) - D93#D32 (à D puis à G dir. Amanlis) - Laval - AMANLIS - ST ARMEL - ST ERBLON - La 

Salle - CHARTRES (D+  374 m) 

C 
42 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - Dauffry (à D) - #D37 (à D) - BOURGBARRE - ORGERES - 

ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 238 m) 

 

SEMAINE 44 Carte(s) n° : 3 

A 
69 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - La Massaye - La Taupinais - D776#D62 (dir. Guignen) - Bel Air à D - LA 

CHAPELLE BOUEXIC (à G à l’entrée) - GUIGNEN (D48 tt Dt) - D48#C11 (à D) - Le Perray (dir. St Malo de Phily) 

- La Bruère - ST SENOUX - GUICHEN - LAILLE - PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 732 m) 

B 
57 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - La Massaye - La Taupinais - D776#D62 (à G dir. Guignen) - GUIGNEN 

(D42 à D dir. La Chapelle Bouëxic) - Plédy (à D 100m après la sortie) - Bel Air (tt Dt dir. Baulon) - La Croix du 

Goulet - # (à D, étang Bélouze) - Etang de Bélouze - # D38 (à D) - La Billais (D44 à G à 500m) - GOVEN - (D44) - 

Le Bois Martin - BRUZ- CHARTRES (D+ 488 m) 

C 42 KM 
CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - La Massaye - La Taupinais - GOVEN - La Jouannelais (à D) - BREAL - 

BRUZ - CHARTRES (D+ 289 m) 

 

 SEMAINE 45    Carte(s) n° : 1-3-4 

A 
71 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cissé - Le Bignon - Haye de Mordelles - L’HERMITAGE (rue J. Verne à D dans 

le centre) - Doualan (à G à 100m) - La Vigne (à G) - ST GILLES - CLAYES - PLEUMELEUC (dir. Montfort) - # 

(dir Breteil à G) - Belleville (à D après virage G dangereux) - Le Leez (traverser D125) - TALENSAC - 

MORDELLES - BREAL - BRUZ - CHARTRES (D+ 420m) 

B 
59 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cissé - Le Bignon - Haye de Mordelles - L’HERMITAGE - BRETEIL (D125) - 

Le Leez à G - TALENSAC - MORDELLES - BREAL - BRUZ - CHARTRES (D+ 271 m) 

C 
46 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cissé - Le Bignon - Rabines de Haies - Sermon - MORDELLES (Piste cyclable 

ancienne voie ferrée)- BREAL - GOVEN - La Taupinais - PONT-REAN (à D après la Vilaine) - La Chalotière (dir. 

Le Celar) - Les Garennes (à G) - Martigné - PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 297 m) 

 

 SEMAINE 46    Carte(s) n° : 1-2-3-4 

A 
69 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - CHANTEPIE - CESSON - vers Acigné. - 

Rond-point D29 à G puis 1
ère

 à D (vers la Réauté) - THORIGNE - Ave Pierre Galery rue des Landelles, rue 

Lariboisière à D puis à G vers piste cyclable vers La Bouëxière - à D à la fin de la piste cyclable - La Villeneuve 

(Bâton Roulant) D27#D92 à D vers Noyal/V. - faire 4 km sur D92 à D vers ACIGNE - NOYAL / VILAINE (D92) - 

La Rousselais - DOMLOUP - D463# D39 (tt Dt) - NOUVOITOU D39 (dir. St Armel à D à 1,7km # la Croix de 

l’Epine) - Vaugon à G au Stop- à D passer sur pont (4 voies) 1
ère

 à G La Trouillais - # D36 à D - ST ERBLON - La 

Salle - CHARTRES (D+ 439 m) 

B 
58 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard - VERN - ACIGNE - (D286) - La Faroulais - (D32) - 

DOMLOUP - NOUVOITOU (à G à la sortie) - Epron à G et aussitôt à D Le Patis Dorel - Le Pont Gaubert - #D37 à D 

- BOURGBARRE (dir. Chanteloup) - Croix des Landes (à D) - Le Teilleul - # (à D) - D186#D41 (à D) - ORGERES - 

ST ERBLON - La salle - CHARTRES (D+ 439 m) 

C 
41 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - Rollard à D - D 36 vers St Armel - à G à 2 km - La Trouillais - Vaugon - # D39 TD - 

l'Ourmais - à D - La Tretronais - Epron à G et aussitôt à D Le Patis Dorel - Le Pont Gaubert - #D37 à D - 

BOURGBARRE - ORGERES - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 275 m) 

 



 

SEMAINE 47 Carte(s) n°: 3-1-4 

A 
70 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - la Massaye - La Taupinais - D776#D62 (à G dir. Guignen) - Bel-Air (à D) - # 

(à D 1km avant La Chapelle B.) - #D776 (à D) - Bel-Air (à G) - Croix du Goulet - BAULON - ST THURIAL - 

BREAL - MORDELLES (à D avant l'église, puis D34 dir. Foire expo, puis 1
ère

 à D après 4 voies) - CHAVAGNE (La 

Petite Noë à D) - Auberge du Lac - Le Gonlois - Louvain - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+  479 m) 

B 
55 KM 

CHARTRES - BRUZ - PONT-REAN - la Massaye - La Taupinais à G - vers Guichen à D avant 4 voies (dir. 

Déchetterie) - Rond point D177-D38 (tt Dt) - BOURG DES COMPTES - CREVIN - Les 4 Routes (à G) - La Régère - 

CHANTELOUP - BOURGBARRE (dir. St Erblon, à D à la sortie) - Mesneuf (à G puis à D) - # D36 (à G, dir. St 

Erblon) - D36#D286 (à D) - Rollard - NOYAL-CHATILLON - Piste cyclable - CHARTRES (D+ 423 m) 

C 
41 KM 

CHARTRES - Rte de la Salle - Le Patis du Plein - NOYAL-CHATILLON - Rollard (à D) - D286#D36 (à G, dir St 

Armel) - ST ARMEL (à D) - #D439 (à D puis tt Dt D39) - BOURGBARRE (dir. Chanteloup) - La Croix des Landes 

(à D) - Le Teilleul - # (à D) - D186#D41 (tt Dt) - LAILLE - BRUZ - CHARTRES (D+298 m) 

 

SEMAINE 48 Carte(s) n°: 3-4 

A 
62 KM 

CHARTRES - PONT-PEAN - Les Buttes de Caran - La Caliorne - LAILLE - CREVIN - BRIE - JANZE - Lessart - 

C5#D37 (à D) - AMANLIS - D93 Laval à G - VENEFFLES (à G) - NOUVOITOU - ST ARMEL - ST ERBLON - La 

Salle - CHARTRES (D+  518 m) 

B 
53 KM 

CHARTRES - PONT-PEAN - Les Buttes de Caran - La Caliorne - LAILLE - GUICHEN (dir. Goven prendre route 

déchetterie à G après route de Redon) - La Potinais - LASSY (dir. Baulon) - D38#D44 (à D) - GOVEN - BREAL - 

BRUZ - CHARTRES (D+ 482 m) 

C 37 KM 
CHARTRES - PONT-PEAN - Les Buttes de Caran - La Caliorne - LAILLE - GUICHEN - La Taupinais - GOVEN - 

BRUZ - CHARTRES (D+ 331 m) 
 

 

SEMAINE 49 Carte(s) n°: 3-4 

A 
70 KM 

CHARTRES - PONT-PEAN - LAILLE - CHANTELOUP - LE PETIT FOUGERAY - SAULNIERE - TRESBOEUF 

- dir. Ercé en Lamée (D93) sur 2,5km Le Bruyères à G - LALEU à G (D92) - LA COUYERE (à G dir. Saulnières) - 

La Croix (D93 à D) - # AVEC VIRAGE DANGEREUX (D93 à G) - BRIE (à la sortie dir. Janzé, C6 à G) - # (à G, ne 

pas prendre dir. Corp-Nuds) - Haut Breil (à D puis à G à 800m vers la maison au mur blanc) - CORPS-NUDS - 

BOURGBARRE - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES (D+ 617 m) 

B 
59 KM 

CHARTRES - PONT-PEAN - LAILLE - CHANTELOUP - LE PETIT FOUGERAY - SAULNIERE - TRESBOEUF 

(D93) - BRIE (à la sortie dir. Janzé, C6 à G) - # (à G, ne pas prendre dir. Corp-Nuds) - Haut Breil (à D puis à G à 

800m vers la maison au mur blanc) - CORPS-NUDS - BOURGBARRE - ST ERBLON - La Salle - CHARTRES 

(D+ 521 m) 

C 
51 KM 

CHARTRES - PONT-PEAN - LAILLE - CHANTELOUP - LE PETIT FOUGERAY (dir. Saulnières) - VIRAGE 90° 

(à G) - #D48 (à D) - BRIE (à la sortie dir. Janzé, C6 à G) - # (à G, ne pas prendre dir. Corps-Nuds) - Haut Breil (à D 

puis à G à 800m vers la maison au mur blanc) - CORPS-NUDS - BOURGBARRE - ST ERBLON - La Salle - 

CHARTRES (D+ 445 m) 

 

SEMAINE 50 Carte(s) n°: 3-1 

A 
64 KM 

CHARTRES - BRUZ (dir. Bréal) - Launay (à D) - MORDELLES (dir. Cintré) - Le Bois Cholet - La Guilloderie (à G 

au bar) - TALENSAC - MONTFORT - BRETEIL - L’HERMITAGE - Haye de Mordelles - Le Bignon - 

CHAVAGNE (La Petite Noë à D) - Auberge du Lac - Le Gonlois - BRUZ - CHARTRES (D+ 307 m) 

B 
51 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - ST THURIAL - BAULON (dir. Lassy) - La Billais (D44 à G à 500m) - GOVEN - 

Louvain - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 348 m) 

C 
41 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL - MORDELLES (D224 puis à D après la sortie) - Rabine des Haies - Le Bignon - 

CHAVAGNE (La Petite Noë à D) - Auberge du Lac - Le Gonlois - BRUZ - CHARTRES (D+ 197 m) 

 



 

SEMAINE 51 3 circuits pour finir l’année ensemble Carte(s) n°: 4-3 

A 
57 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard (à D) - D286#D36 (dir St Armel) - # (à D, dir. 

L’Ourmais) - # (à D en bas après la ferme) - # D82 (à D puis à G à 100m) - Château Logé (à D, dir. La Pérelle) - La 

Pérelle (à D à l’abri bus) - ORGERES (à G à l’entrée) - # (à G, route du Chatenay) - # D286 (tt Dt, dir. Le Patis 

Garel) - # D41 (tt Dt) puis à D à 1km - Tri de verres (à G) - La Rue Robin (à G) - CHANTELOUP - La Régère - Les 

4 Routes (tt Dt) - LE SEL DE BRETAGNE (D247 à D) - CREVIN Rond-Point à G - Bel Air - Mandon - LAILLE - 

PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 535 m) 

B 
51 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard (à D) - D286#D36 (dir St Armel) - # (à D, dir. 

L’Ourmais) - # (à D en bas après la ferme) - # D82 (à D puis à G à 100m) - Château Logé (à D, dir. La Pérelle) - La 

Pérelle (à D à l’abri bus) - ORGERES (à G à l’entrée) - # (à G, route du Chatenay) - # D286 (tt Dt, dir. Le Patis 

Garel) - # D41 (à D puis à G à 200m) - L’Hermitière (à G) - Tri de verres (à D) - La Rue Robin (à G) - 

CHANTELOUP - La Régère - Les 4 Routes (Tt Droit) - D82#D120 (à D) - La Challonge (à D) - Beau Chêne - Bel 

Air - Mandon - LAILLE - PONT-PEAN - CHARTRES (D+ 473 m) 

C 
45 KM 

CHARTRES - Piste cyclable - NOYAL-CHATILLON - Rollard (à D) - D286#D36 (à G, dir St Armel) - # (à D, dir. 

L’Ourmais) - # (à D en bas après la ferme) - # D82 (à D puis à G à 100m) - Château Logé (à D, dir. La Pérelle) - La 

Pérelle (à D à l’abri bus) - ORGERES (à G à l’entrée) - # (à G, route du Chatenay) - # D286 (Tt Droit, dir. Le Patis 

Garel) - # D41 (à D) - LAILLE (à D) - BRUZ (à G avant la Seiche) - PONT-REAN - Louvain - Blossac - La Rabine - 

BRUZ - CHARTRES (D+ 382 m) 

 

SEMAINE 52  Carte(s) n°:3-1 

A 
62 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - Le Bignon - Haye de Mordelles - L’HERMITAGE - Patis du Chatellier - 

Doualan (à G à 100m) - La Vigne (à G) - ST GILLES (dir. Montfort)  - La Houdinais (à D)  - Le Roheu - La Motte 

Henry (à G)  - # D125 (à D) - BRETEIL - MONTFORT - TALENSAC - BREAL - BRUZ - CHARTRES 

(D+ 384 m) 

B 
55 KM 

CHARTRES - Ker Lann - Haye de Cicé - Le Bignon - Haye de Mordelles - CINTRE - LA CHAPELLE 

THOUARAULT - MONTFORT - BREAL - Blossac - BRUZ - CHARTRES (D+ 349 m) 

C 
41 KM 

CHARTRES - BRUZ - BREAL (vers St Thurial 1
ère

 à G après la sortie du bourg) - La Jouannelais (à G) au calvaire - 

GOVEN - Louvain - PONT-REAN - BRUZ - CHARTRES (D+ 268 m) 

 

SEMAINE 53 Carte(s) n°: 3-1-4 

A 
64 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - AMANLIS (D37 à D) - D37#D93 (à G) - BRIE - Les 4 Routes 

(à G) - Le Val  - Le Chalonge (à D) - CREVIN - rue Robin - L'Hermitière (à D) - ORGERES - PONT-PEAN - 

CHARTRES (D+  416 m) 

B 
47 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - AMANLIS (D37 à D) - D37#D439 (à D) - BOURGBARRE - 

ORGERES (à G par lotissement) - CHARTRES (D+  232 m) 

C 
41 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON - ST ARMEL - (vers Amanlis) à D à Daufry - # D37 à D - BOURGBARRE - 

ORGERES (à G par lotissement) - PONT-PEAN - CHARTRES (D+  213 m) 

 

UN CIRCUIT PLAT PAR TEMPS INCERTAIN OU POUR UNE REPRISE EN DOUCEUR Carte(s) n°: 4-3-1 

 AUTOUR 
DE 

CHARTRES 
76 KM 

CHARTRES - La Salle - ST ERBLON (dir. St Armel) - Pte Ourmais - Château Loger - ORGERES (à G par 

lotissement) - PONT-PEAN - Martigné - BRUZ (déchetterie) - PONT-REAN - Louvain - Le Gonlois (à D) - 

CHAVAGNE (à G à l’entrée) - Le Bignon (à D) - MOIGNE - Château d'Apigné - Etangs d'Apigné - Le Vallon - 

Bézalais (à G) - Ecomusée - ?#? (à D après D82) - Le Frèche - Boisardière (à D) - ST ERBLON - CHARTRES (D+ 

m) 

 

A B C 


